Liebe Miitter, -

unsere Mutter-Kind-Einrichtung liegt in ruhiger geschiitzter Lage am Waldrand,

nur 15 Minuten FuBweg vom Sandstrand entfernt.

Vergessen Sie lhre Gedanken um den Alltag fiir einige Tage. Entspannen Sie.

Wir empfangen Sie mit offenen Armen und bieten Ihnen ein Programm fiir Gesundheit und Erholung.
Im Mittelpunkt steht eine indikationsbezogene Therapie, die speziell auf die Lebenssituation

von Mittern und Kindern ausgerichtet ist.

Dafiir stehen Ihnen unsere Arzte bei Ihrer Aufnahme zur Seite.

Wir sorgen auch fiir vielfdltige Freizeitaktivitaten und kulturelle Veranstaltungen

in unserem Haus und die dafiir notwendige Abendbetreuung lhrer Kinder.

Ankommen — Wohlfiihlen — Gesundheit fordern: Verleihen Sie lhrem Korper neue Energien
bei einem erholsamen Aufenthalt im Haus Gothensee.
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Prof. Dr. med. R. Schiel

Leitender Chefarzt und Klinikdirektor

Aufnahmebedingungen

Fiir die Durchfiihrung einer Vorsorge- und Rehabilitations-

manahme (Mutter-Kind-Kur) ist eine Verordnung durch Ihren

Hausarzt oder behandelnden Arzt notwendig. Mit dieser
Verordnung beantragen Sie die Kosteniibernahme bei lhrer
gesetzlichen oder privaten Krankenkasse. Beamte und
Angestellte des &ffentlichen Dienstes stellen ihren Bewilli-
gungsantrag auBerdem an ihre zustandige Beihilfestelle.
Bitte beachten Sie, dass die Mutter-Kind-Einrichtung lhrer
Wahl mit vollstéandiger Adresse in lhrem Antrag erscheint.

Sie kénnen lhren Antrag auch mit Unterstiitzung durch eine
Beratungs- und Vermittlungsstelle der Wohlfahrtsverbande
stellen.

Oder wahlen Sie einfach unsere kostenlose Service-Hotline!
Die Mitarbeiterinnen unseres Beratungs-Informations- und
Servicecenters — kurz B.1.S. — der Mutter-Kind-Fachklinik
beraten Sie umfassend und individuell schon im Vorfeld
geplanter Behandlungen.

Die Kostentrdger entscheiden nach Art und Schweregrad
der gesundheitlichen Einschrankungen tiber Ihren Antrag.
Uber die Bewilligung der beantragten MaBnahme werden
Sie schriftlich von Ihrem Kostentrdger benachrichtigt.
Bitte nehmen Sie dann Kontakt mit den Mitarbeitern des
B.I.S. auf, um Fragen zur Terminvergabe, Anreise und
notwendige Unterlagen zu kldren.

Sollte Ihr Kostentrager die beantragte Mafinahme ablehnen,
konnen Sie in jedem Fall Ihr Recht auf Widerspruch innerhalb

einer Frist von vier Wochen wahrnehmen. Auch dafiir erhalten

Sie bei den genannten Stellen oder unseren Mitarbeitern
Beratung und Unterstiitzung.

Fiir weitere Fragen stehen wir Ihnen gern unter unserer
Service-Hotline zur Verfiigung. Rufen Sie uns an.
Wir sind fiir Sie da.

Kostenlose Service-Hotline

kostenlos aus dem dt. Festnetz, abweichende Mobilfunkpreise

Haltepunkt
Neuhof

So erreichen Sie
das Haus Gothensee

Mit dem Pkw
aus Richtung Norden oder Westen:
tiber die A 20 zur B 111 {iber Wolgast nach Heringsdorf

Mit dem Pkw

aus Richtung Siiden:

tiber die A 20 zur B 109 oder B 197 bis Anklam,
B 110 tiber Stadt Usedom bis Ahlbeck,

B 111 bis Heringsdorf.

Mit der Bahn

Aus Richtung Berlin bis Zlissow, aus Hamburg bis
Stralsund und dann mit der Usedomer Baderbahn
(UBB) direkt bis Heringsdorf.

Parkmoglichkeiten
Parkplatze finden Sie gegen Gebiihr am Haus bzw.
im Parkhaus des Seeheilbades.
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lhre direkte Ansprechperson
Telefon: 038378 59-187

MEDIGREIF Inselklinik Heringsdorf GmbH
Haus Gothensee

Setheweg 11 - 17424 Ostseebad Heringsdorf
Telefon: 038378 59-511 - Fax: 038378 59-550
info@gothensee.medigreif-inselklinikum.de

0800 22 22 456
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Fachklinik fiir Mutter und Kind im »Haus Gothensee«

Usedom — die Sonneninsel

Zahlreiche Heilfaktoren
Ganzheitlich-integrative Medizin
Interdisziplindres Team
Einzigartiges Equipment

www.inselklinik.de

Meer fir lhre Gesundheit



Erholung, Entspannung,

Aktivierung

Genief3en Sie die Zeit mit lhrem Kind!

Der Ort und seine Umgebung

Heringsdorf ist ein anerkanntes Seeheilbad und eines der
traditionsreichen Kaiserbdader mit einer unverwechselbaren
Baderarchitektur. Es liegt im dstlichen Teil der Insel Usedom.
Die Landschaft wird dominiert von der eindrucksvoll
gegliederten Uferzone der Ostsee mit kilometerlangem
breitem, weiem Sandstrand vor eindrucksvoller Steilkiiste,
aber auch von einer zu Ausfliigen einladenden Hiigelland-
schaft mit ausgedehnten Waldern und Seen sowie vom
idyllischen Ufer des Achterwassers.

Der Aufenthalt am Ostseestrand mit seinem milden Seekli-
ma und seiner ausgesprochen geringen Allergenbelastung
ist aber auch bei allergisch bedingten Erkrankungen,
Erschopfung und fiir Erholung Suchende ein wichtiger
Bestandteil der Therapie.

Das Haus und sein Angebot

Ihre Unterbringung erfolgt in modern eingerichteten Zim-
mern mit Dusche und WC. Die Zimmer werden bei Bedarf
mit Kinderbetten und Wickeltisch ausgestattet. Auch die
Aufnahme von Behinderten ist nach Absprache maglich.

In unserem bauseitig allergenfreien Haus befinden sich
eine Vielzahl von Gemeinschaftsraumen wie z. B. eine
Mutter-Kind-Bibliothek, Gymnastikraum, Sporthalle,
Bewegungsbad, Sauna und Inhalationsraum. Teekiiche
und Aufenthaltsraume sind auf den Etagen untergebracht.
Waschmaschinen und Waschetrockner erganzen das
Angebot.

Zu lhrer Entlastung werden in unseren Kindertagesstdtten,
mit grofiziigig in die Umgebung integrierten Spielplatzen
—in altersgerechten Gruppen — Kinder ab einem Alter von
5 Monaten und Jugendliche zu festgelegten Zeiten von
pddagogischem Fachpersonal betreut.

Die Schulkinder besuchen stundenweise Wissen erhaltenden
Unterricht in unserer Klinikschule. Wahrend der Ferienzeiten
in Mecklenburg-Vorpommern findet kein Unterricht statt.

www.inselklinik.de

Unsere Prinzipien
bei Mutter-Kind-Kuren sind

e die Zustandigkeit eines Arztes fiir jede Mutter mit
ihren Kindern wahrend des gesamten Kuraufenthaltes

e die Formulierung eines Kurziels gemeinsam mit lhnen
und unter Beriicksichtigung der Angaben |hres
Heimatarztes

e die Beriicksichtigung Ihrer korperlichen und
seelischen Belastung und derjenigen lhrer Kinder

e die Integration von medizinischer und
sozialtherapeutischer Hilfe

e die ganzheitlich ausgerichtete therapeutische Beglei-
tung von Mutter und Kind wahrend der Kur sowie die
problem- und zukunftsorientierte Zusammenarbeit mit
Ihren Beratungs- und Betreuungsstellen am Heimatort

Die indikationsbezogene Therapie ist auf die spezifische
Lebenssituation von Miittern und Kindern ausgerichtet.
In diesem Sinne bilden die im Folgenden genannten
therapeutischen MaBnahmen Bausteine im individuellen
Behandlungsablauf von Miittern und Kindern.

Therapeutische Maglichkeiten

Physiotherapie fiir Miitter

¢ Thalassotherapie
Walking, Wassertreten, Inhalation mit Heringsdorfer
Jodsole, Klimatherapie

o Elektrotherapie
Reizstrom, Ultraschall

¢ Krankengymnastik
Physiotherapeutischer Befund, Schlingentischtherapie,
Wirbelsdaulengymnastik, Atemtherapie,
Entspannungstherapie

e Hydrotherapie
Kneippgtisse, Wassertreten, heif3e Rolle

e Sporttherapie
Medizinische Trainingstherapie

Physiotherapie fiir Kinder

e Krankengymnastik
Physiotherapeutischer Befund, Motoriktests, Psychomo-
torik, Atemgymnastik, Fu3gymnastik, Haltungsturnen,
Trampolintherapie, Klappsches Kriechen, Hydrotherapie,
therapeutisches Schwimmen, Wassergewohnung

e Warmebehandlung
Heilschlammpackung (Pelose), Rotlicht, Sauna

e Thalassotherapie
Inhalation mit Heringsdorfer Jodsole, Klimatherapie,
Wassertreten

e Sporttherapie
Altersgerechte Sport- und Entspannungstherapie

Gegenindikationen

Erkrankungen und Verletzungen, die eine akute stationdre Behandlung erfordern.
Schwere psychische Erkrankungen der Mutter bzw. ausgeprdgte kindliche Verhaltensstorungen. -y

Interdisziplindres Team

Ein erfahrenes Team aus Facharzten fiir Padiatrie, Innere Medizin (mit der Subspezialisierung Diabetologe) und 2
Dermatologie (Konsilarzt) sowie Dipl.-Psychologen, Sporttherapeuten, Ergotherapeuten, Bewegungs- und
Physiotherapeuten, Diabetes- und Erndhrungsberatern, Erziehern, Kranken- und Kinderkrankenschwestern

tbernimmt die interdisziplindre Betreuung.

Psycho- und Psychosoziale Therapie

¢ Psychotherapeutische Gesprache
soziale Einzelberatung, diagnostisch orientierte Kinder-
Spielbeobachtung, allgemeine Lebens-und Sozialbera-
tung, prozessorientierte Gruppengesprache

e Selbsterfahrungsgruppe/indikativeGruppe nach
psychosozialen Indikationen
Umgang und Stellenwert von Krankheit, Abschied und
Trennung, Stressbewadltigung, integrative Kindergruppe
mit pddagogischer Férderung

¢ Entspannungstherapie
Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung,
Atementspannung, Entspannungsiibungen fiir Kinder

e Kreativ- und Kunsttherapie
Malen, Singen, Tépfern, Musizieren

Gesundheitstraining

e Vortrdge, Gruppenarbeit, indikationsbezogene
Informationsangebote (Asthma, Riickenschule,
Erndhrung, Diabetes)

e Erndhrungsangebot: altersgerechte Vollkost, vegetari-
sche Kost, cholesterinarme Kost, purinarme Kost,
Diabeteskost, Reduktionskost

e Arztliche Behandlung und Beratung je nach Hauptdiag-
nose bei Anreise und bei interkurrenten Erkrankungen
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